Provozni rad GT SPORT CENTRA Jirny
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Pfed prvnim zahajenim jakékoliv ¢innosti ve specializované
gymnastické hale v daném smluvnim obdobi musi byt
vSichni cvienci seznameni trenérem, ¢i vedoucim s timto
provoznim fadem télocvicny.

Vstup do télocviény je povolen pouze v doprovodu
odpovédného trenéra nebo vedouciho, ktery zodpovida za
kazen, poradek a bezpecnost cvicenct.

Vstup do télocvicny je povolen jen v Cisté sportovni obuvi,
nebo bez bot a pouze pro ¢leny sportovnich oraganizaci,
vykonavajicich v hale svoji ¢innost!

Ptezouvaci (Cistd) zona je umisténa za recepci u hlavniho
vstupu do centra. Boty se odkladaji pouze do botnikt.
Ostatnim osobam je vstup do Cisté zony zakazan. Pro rodice a doprovod je urcena
pouze vstupni hala a kavarna. Volny pohyb osob v aredlu sportovni haly je
z bezpeénostnich diivodii ZAKAZAN.

Po celou dobu ¢innosti v prostorach haly (WC, Satny, socidlni zafizeni, détska zona
atd.) se cvi€enci chovaji ukaznéné, dbaji na svoji bezpecnost, nenici zatizeni objektu.
Jakékoliv sportovni ¢innost je povolena pouze v télocvicné a v détské zone.

Cviceni na nafadi a na akrobatické podlaze maji cvicenci povoleno pouze za dohledu
trenéra, €1 vedouciho (cvicitele). Bez jeho souhlasu nesmi vstupovat do nafad’oven,
manipulovat s nafadim, ¢i pouzivat sportovni nacini.

Na trampoliné¢ je povinnost mit Cisté ponozky, nebo specialni skokanské cvicky.
Skakani na boso je ZAKAZANO!

Doporucujeme cvicit bez ndusnic, fetizkll, prstynkt ¢i jinych doplitkli. ZvySuje se tim
riziko Urazu.

Na akrobatickou podlahu vstupujeme bez obuti. Povoleny jsou pouze gymnastické
cvicky, nebo ponozky.

Je zakézano stavét na odpruzenou podlahu jakékoliv tézké véci a naradi! Hrozi
poskozeni koberce.

. Pouzivani magnézia je povoleno pouze na bradlech a hrazdé¢.
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Po skonceni tréninku trenér nebo vedouci zajisti uklid naradi a cvi¢ebnich pomiicek na
stanovena mista.

Kazdou vzniklou $kodu hlasi vedouci cviceni neprodlené spravci télocvicny, nebo v
kancelafi.

ZvySenou Cistotu je tfeba dodrzovat na hygienickych zafizenich. V hale je
instalovana preerpavaci stanice, z tohoto diivodu je zakdzano splachovat do
toalet jakykoliv odpad s vyjimkou toaletniho papiru!!! Hrozi poSkozeni stanice!
Plati pfisny zakaz manipulovat s regulaénimi a ovladacimi prvky (vytapéni, ovladani
kost, vétrani, ozvuceni télocvicny bez védomi vedouciho cviceni).

Ve vSech prostorach télocviény je zakazano koureni, donaseni a konzumace jidla
a piti. Napoje jsou umistény pouze v odkladacich policich, vyhrazenych pro tyto
ucely.

Vsechny cvicici slozky se musi bezpodminec¢né fidit stanovenym rozvrhem hodin.

V ptipadé nedodrzovani fadu télocvicny budou cvicici slozky z télocvicny vykazany.
Provozovatel sezndmi se zdsadami BOZP provozu télocvicny zodpovédné vedouci
jednotlivych cviceni, ti zodpovidaji za stejné pouceni svych cvicenct, ruci za jejich
bezpecnost.

Lékarnicky prvni pomoci jsou k dispozici na vyhrazenych mistech, nebo v kancelafi.
Veskeré Grazy je nutno zapisovat do knihy trazii a ihned hlasit v kancelaii sportovniho
centra.
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